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							Neu
						

					
				

				
				
										
					Die Psychologie sauberer Autos: Wie ein aufgeräumtes Fahrzeug Ihre Stimmung und Produktivität steigern kann

					
					
						Ein sauberes Auto ist nicht nur ein angenehmer  Anblick, sondern kann auch einen erheblichen Einfluss auf Ihre Stimmung und  Produktivität haben. Wenn Sie in ein aufgeräumtes Fahrzeug steigen, fühlen Sie  sich automatisch wohler und entspannter. Die saubere Umgebung kann Stress  reduzieren und Ihr allgemeines Wohlbefinden steigern.



Ein aufgeräumtes Auto kann auch dazu  beitragen, dass Sie sich besser konzentrieren können. Wenn kein Chaos um Sie  herum herrscht, können Sie sich besser auf das…					
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						Donnerstag, 10:28 	                      
						133 Mal gelesen
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							Neu
						

					
				

				
				
										
					Audi Q4 e-tron im neuen Modelljahr: schneller, emotionaler, sicherer

					
					
						Der Audi Q4 e-tron hat seit seiner Einführung im Jahr 2021 maßgeblich zum Wachstumskurs rein elektrischer Modelle bei Audi beigetragen. 2023 betrug der BEV-Anteil an den Neuzulassungen der vier Ringe in Österreich bereits 18,9 Prozent; 11 Prozent aller rot-weiß-roten Neuzulassungen von Audi entfielen im vergangenen Jahr auf einen Q4 e-tron. Nun wurde das vollelektrische Kompakt-SUV für das neue Modelljahr 2024 überarbeitet und zeigt sich so attraktiv wie nie zuvor, wovon sich internationale…					
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						14. März 2024 	                      
						132 Mal gelesen

					

				

				
				
										
					
				

			

		
		
					
			
				
											
							Neu
						

					
				

				
				
										
					Audi beschleunigt Vorbereitung für erfolgreichen Start in der Formel 1 und baut sein Engagement deutlich aus

					
					
						Mit der Audi Agenda haben die Vier Ringe unter Leitung von CEO Gernot Döllner Klarheit darüber geschaffen, worauf sich das Unternehmen zukünftig konzentriert. Im Fokus stehen unter anderem Produkt und Technologie sowie die stärkere Positionierung der Marke Audi im globalen Umfeld. Vor diesem Hintergrund haben die Aufsichtsräte der AUDI AG und der Volkswagen AG jetzt die Stärkung des Formel-1-Engagements und die beschleunigte Vorbereitung auf den Start in der Saison 2026 beschlossen. Geplant…					
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		Der Audi ist in guter Hand bei auto-doc.at	


																	
			
		
	
		
			
						
			
				
					
				

				
				
					Blog von WINMAN

					
					Frohe Weihnachten wünsche ich euch allen!

					
					
						
					
	Weihnachten ist das Fest der Liebe und erst wenn man erkennt, was Liebe wirklich bedeutet, wo diese anfängt und dass sie niemals endet, dann hat man den Sinn von Weihnachten verstanden. Ich habe nun 46 Weihnachten erlebt und dieses Jahr erkannt worauf es eigentlich wirklich ankommt. Es ist ganz egal ob und wieviel du deinen Lieben in materieller Hinsicht schenkst. Das ist wahrlich übertriebener Konsumterror was da in unserer Gesellschaft so abläuft. Die Liebe kannst du dir damit sowieso nicht erkaufen. Alle die ächzen und stöhnen und im sogenannten Weihnachtsstress versinken, die haben den Sinn von Weihnachten nicht verstanden! Es geht nicht darum, einen perfekten 24. Dezember zu erleben und bis dahin Bäume ausreißen zu wollen und durchs Leben zu hetzen als gäbe es kein morgen mehr. Nein, Weihnachten beginnt am 1. Dezember und endet am 26. Dezember. In dieser Zeit hast du die Möglichkeit das Leben zu lieben und zu erkennen worauf es wahrlich ankommt. Es kommt nicht
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						24. Dezember 2023                          
						1.646 Mal gelesen						
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					Blog von WINMAN

					
					7 Jahre Nebel: Wie ich eine schwierige Phase durchlebt und gemeistert habe

					
					
						
					
	Hiermit darf ich euch die heutige Veröffentlichung meines neuen Buches präsentieren. Mein Buch trägt den Titel „7 Jahre Nebel – Wie ich eine schwierige Phase durchlebt und gemeistert habe“. Es ist eine autobiografische Erzählung über eine Suchterkrankung und deren Bewältigung. Anhand meines eigenen Lebenslaufes zeigt es, wie es zu einer Abhängigkeit gekommen ist und wie ich diese bewältigt habe. Schlussendlich mündet das Ganze in einem Ratgeber, wie man mit Alkohol am besten umgeht um nicht der Sucht zu erliegen.


Zu Beginn des Buches erzähle ich ausführlich meinen Lebenslauf, von der Zeugung bis zum heutigen Tage. Dieses Kapitel handelt auch von besonderen Schlüsselmomenten in meinem Leben, welche die Sucht hervorgerufen haben. Ebenso beschäftigt sich dieses Kapitel mit Emotionen, einer Selbstreflexion sowie jenem Punkt, an welchem es kein Zurück mehr gab und die Sucht ihren Verlauf genommen hat.
					
	


Der zweite Abschnitt handelt von meinem Kampf mit der Sucht. Darin
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						9. November 2023                          
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					Blog von WINMAN

					
					Cupra Born gegen Audi Q8 e-tron

					
					
						
					
	 Wie der Titel schon verrät handelt es sich dieses Mal um einen etwas ungleichen Vergleich von zwei Fahrzeugen. Beiden ist gemeinsam, dass sie rein elektrisch angetrieben werden. Der Q8 e-tron ist ein klassischer SUV in der maximalen Ausbaustufe. Den Cupra Born kann man nur sehr schwer zuordnen, denn ein Kleinwagen ist er keiner, ein SUV auch nicht und ebenso wenig ein klassischer Mittelklassewagen. Irgendwie begründet er so etwas wie ein eigenes Segment. Am ehesten könnte man ihn noch mit einem Golf gleichsetzen, obwohl der Born etwas größer ist. Jedenfalls haben wir vergangenes Wochenende die Frühjahrsmesse von unserem Lieblingsautohaus besucht, den Binrgruber in Tulln. Traurig bleibt anzumerken, dass die Besucheranzahl wirklich niedrig war. Also wenn so wenige Menschen ihren Hintern bei der Tür rausbewegen, um eine Automesse zu besuchen, dann wundert es mich nicht, wenn es derartige Veranstaltungen bald nicht mehr gibt. Da kann sich der Aufwand einfach nicht
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						27. März 2023                          
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					Blog von rodaZ

					
					Injektoren abdichten Audi A6 4G 3,0TDI CLAA

					
					
						Seit einiger Zeit bemerkte ich bei langsamer Fahrt (Kreisverkehr, Stau, Ampel) einen Abgasgeruch im Innenraum, wurde dann immer stärker. Kilometerstand ca 225.000km
Nach Recherche im Netz könnten die Dichtungen der Injektoren undicht sein - ein Blick in den Motorraum bestätigte dies - seitlich am Motor auf den Abgaskrümmern war bei ZYL2 und ZYL6 schwarze Dieselkohle zu sehen.





Habe mir ein Reinigungsset in der Bucht gekauft:



Da ich keine Ruckelprobleme oder ähnliches hatte, und auch alle Werte der Injektoren top waren (fuhr jahrelang mit B0 Diesel) entschied ich mich diese drin zu lassen (keine neuen @1300€  oder Austauschinjektoren @150 das Stück)


Man braucht noch einen Drehmomentschlüssel, einen Abzieher mit M14x1,5 Gewinde (sollte ein Injektor stecken - bei mir brauchte ich diesen bei 2 + 4), 17mm halboffene Nuss, M8 Vielzahnsteckschlüssel, und Standardwerkzeug. Dichtungssatz mit neuer Dehnschraube (alte ist Müll da diese nur 1x verwendet werden darf) aus der Bucht bestellen, ca
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					Blog von rodaZ

					
					A6 4G Navi Antenne defekt

					
					
						Bei mir war plötzlich die Navi Anzeige defekt, Position wurde nicht mehr gefunden.


Habe hinten den Himmel aufgemacht und die Stecker unter der Flosse mit Kontaktspray behandelt, leider kein Erfolg.


Nachdem eine Reparatur bei Audi angeblich 800 kostet (neue Flosse (Triplexantenne inklusive Handyfunk), die dann auch noch in Wagenfarbe lackiert werden muss), habe ich mir eine 10€ Universal Fakra GPS Antenne bestellt, umgebaut und fertig, funktioniert wieder alles wie es soll (hat gleich 7 Satelliten gefunden, und das in einer Garage parkend)!


Wenn man googelt ist das ein häufiges Problem, aber mit minimalen Aufwand zu beheben.
HSF abschrauben (3 Schrauben innen oben, 2 unten links und rechts außen), Klimabedienteil heraushebeln (ist gesteckt), mit 8er Nuss Schraube untern MMi Lösen und herausziehen und dabei unterhalb 2 Stecker abziehen. Der oberste blaue Stecker amm MMI hinten ist der Anschluss! Rot ist der Stecker für Handy.


Nachdem der Satellitenempfänger an der Unterseite stark
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		Teile-Direkt.ch - wenn Sie Ihren AUDI reparieren müssen	



						

					

				


	


				
									
						
							
			
		
	
		
	
		neueste Aktivitäten auf der Seite

	
	
				
		
						
			
				
					
						
						WINMAN						Freitag, 09:43
					

					Hat eine Antwort im Thema  RS6 GT - der Abschied verfasst.

					Beitrag
				

				
									dann musst du wohl super Sonderkonditionen oder so haben, denn Fakt ist , dass sich die 6-8 Jahre bei Weitem nicht ausgehen! schon gar nicht, wenn man einen Speicher auch noch dazu kaufen will....

und somit ist dann quasi auch Fakt, dass Stromer nicht die…
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						S5Driver						Donnerstag, 17:53
					

					Hat eine Antwort im Thema  RS6 GT - der Abschied verfasst.

					Beitrag
				

				
									(Zitat von WINMAN)


Da scheine ich wohl nicht der einzige zu sein, wenn ich mir die Totenstille im Forum hier anschaue im Vergleich zu früher.

Eine 25KV Anlage? Was soll das sein? Oder meinst du 25kWp?  

Fakt ist, dass die 6-8 Jahre heutzutage sehr…
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						Ra©er						Donnerstag, 16:14
					

					Hat das Thema  Frage zu Brock Felgen gestartet.

					Thema
				

				
									Moinsen zusammen.

Mein neuer A4 braucht noch neue Felgen für den Sommer.

https://www.brock.de/felgen/brock-b42/

Die Brock B42 stehen dem A4 sicher sehr gut, jedoch geht es mir die Qualität von Material und Lackierung.

Wie sind da eure Erfahrungen? Habe…

							

		

	
	
		
						
			
				
					
						
						a4e						Donnerstag, 10:28
					

					Hat den Artikel Die Psychologie sauberer Autos: Wie ein aufgeräumtes Fahrzeug Ihre Stimmung und Produktivität steigern kann verfasst.

					Artikel
				

				
									Ein sauberes Auto ist nicht nur ein angenehmer  Anblick, sondern kann auch einen erheblichen Einfluss auf Ihre Stimmung und  Produktivität haben. Wenn Sie in ein aufgeräumtes Fahrzeug steigen, fühlen Sie  sich automatisch wohler und entspannter. Die saubere Umgebung kann Stress  reduzieren und Ihr allgemeines Wohlbefinden steigern.



Ein aufgeräumtes Auto kann auch dazu  beitragen, dass Sie sich besser konzentrieren können. Wenn kein Chaos um Sie  herum herrscht, können Sie sich besser auf das…

							

		

	
	
		
						
			
				
					
						
						WINMAN						14. März 2024
					

					Hat eine Antwort im Thema  RS6 GT - der Abschied verfasst.

					Beitrag
				

				
									ich würde dich bitten keine Annahmen über meinen vermeintlichen Wissenstand zu machen, sondern ein wenig sachlich zu bleiben!

es geht mir nicht um etwaige neu errichtete Supercharger Stellen, sondern darum, dass ja alle Tankstellen umgerüstet werden…

							

		

	
	
		
						
			
				
					
						
						Presse						14. März 2024
					

					Hat den Artikel Audi Q4 e-tron im neuen Modelljahr: schneller, emotionaler, sicherer verfasst.

					Artikel
				

				
									Der Audi Q4 e-tron hat seit seiner Einführung im Jahr 2021 maßgeblich zum Wachstumskurs rein elektrischer Modelle bei Audi beigetragen. 2023 betrug der BEV-Anteil an den Neuzulassungen der vier Ringe in Österreich bereits 18,9 Prozent; 11 Prozent aller rot-weiß-roten Neuzulassungen von Audi entfielen im vergangenen Jahr auf einen Q4 e-tron. Nun wurde das vollelektrische Kompakt-SUV für das neue Modelljahr 2024 überarbeitet und zeigt sich so attraktiv wie nie zuvor, wovon sich internationale…

							

		

	
	
		
						
			
				
					
						
						Presse						14. März 2024
					

					Hat den Artikel Audi beschleunigt Vorbereitung für erfolgreichen Start in der Formel 1 und baut sein Engagement deutlich aus verfasst.

					Artikel
				

				
									Mit der Audi Agenda haben die Vier Ringe unter Leitung von CEO Gernot Döllner Klarheit darüber geschaffen, worauf sich das Unternehmen zukünftig konzentriert. Im Fokus stehen unter anderem Produkt und Technologie sowie die stärkere Positionierung der Marke Audi im globalen Umfeld. Vor diesem Hintergrund haben die Aufsichtsräte der AUDI AG und der Volkswagen AG jetzt die Stärkung des Formel-1-Engagements und die beschleunigte Vorbereitung auf den Start in der Saison 2026 beschlossen. Geplant…
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						sinclair						14. März 2024
					

					Hat das Thema  Austausch multitronic automatikgetriebe a4 b7 1,8t gestartet.

					Thema
				

				
									Hi. Hat schon mal jemand hier beim a4 b7 1,8t avant das multitronic automatik getriebe 7stufen gewechselt? Oder gibt es dafür eine Anleitung? Lg
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						S5Driver						13. März 2024
					

					Hat eine Antwort im Thema  RS6 GT - der Abschied verfasst.

					Beitrag
				

				
									Also ich weiß ja das du in der Nähe von Wien wohnst...daher wundert mich deine Aussage, dass man 8-10 "Stromer" nicht gleichzeitig versorgen kann  

Das ist ein geiles Argument. Jeder Tesla-Supercharger hat mind. 10 Stationen, die größeren Teilweise…

							

		

	
	
		
						
			
				
					
						
						WINMAN						13. März 2024
					

					Hat eine Antwort im Thema  RS6 GT - der Abschied verfasst.

					Beitrag
				

				
									ja genau, deshalb sind ja auch Kohlekraftwerk und Artomkraftwerke im Einsatz und sollen nun noch erweitert werden, weil es ja eh so viel Strom gibt!! Also nein, das ist definitiv NICHT richtig, dass es genug Strom gäbe. Vor allem für jene, die NICHT…
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